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育児経験のない学生さんに
「赤ちゃん中心の生活」の
体験を！！

リアルケアベビー 3
REAL CARE BABY 3
リアルケアベビーは、「ミルク・おむつ交換・げっぷ・だっ
こ」を求めて、実際の乳児と同じように、ランダムに
泣き出します。体験者はそれぞれ IDを身に着けて世話
をすることで、その IDをリアルケアベビー本体が認識、
世話の内容を詳細に記録します。実際の育児と同じよ
うに“24時間の世話”を体験することで、母親など乳
児の世話をしている人への理解、また乳児の世話その
ものに対する理解を深められます。

品番：442014



「赤ちゃん中心の生活」を始めてみよう！

育児経験のない学生さんに 
「赤ちゃん中心の生活」の体験を！！

 ㅤ 夕方 6 時から朝７時まで世話をして、赤ちゃんを中心に生活している感
じがした。いつ泣くかわからないので、赤ちゃんが寝ている間にお風呂
に入ってしまおうなど、考えていた。一人暮らしなので赤ちゃんに合わせ
て生活できたけど、母親であったら、今までの家族としての生活パターン
＋赤ちゃんとの対応で、生活リズムを確立するのが大変そうだと感じた。

 ㅤ 夜中泣いた時はどうしようかと思って、自分も泣きそうになったけど、笑
う声とか、「満足した時の声」はやっぱりかわいいなと思ったし、自分が
世話をすることで泣きやむと、自分が世話をしているんだと自覚させてく
れた。

身をもって体験することで、 
「育児への共感と理解」が深まる！

 ㅤ 最初は、泣いたらミルクあげたりおむつ交換したりすればい
いだけだと思い、簡単に考えていました。実際してみると、
ミルクの時間が 10 分以上のときもあり、肩や腕が痛くなっ
て大変だと感じました。夜中に連続して泣いたり、時間が長
いときは眠くて眠くて大変でした。ご飯を食べているときも、
お風呂に入っているときも、赤ちゃんがいつ泣きだすかと思
い焦っていました。母親は毎日毎晩、育児をしなければなら
ないので、本当に大変だと思いました。でも、ケアをして満
足してくれたときは嬉しかったので、お母さんも赤ちゃんが
泣き止んでくれたときは嬉しいのだろうなと感じました。

わずかな時間の育児体験でも 
「本物の赤ちゃんだったら…」とふり返りの機会に。

 ㅤ いつ、どんな理由で泣くか分からないので、常にベビーのこ
とを中心に自分の行動を考えなければならず大変でした。ヘッ
ドサポートを気にするあまり、抱く時かなり首を前に傾けて
しまいました。本物の赤ちゃんだったらミルクが飲みにくい
体勢になっていたと思い反省しました。

 ㅤ リアルケアベビーと数時間一緒に過ごし、赤ちゃん中心の生
活の大変さを体験する事ができました。
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まず、ベビーに名前をつけるところからスタートします。

レベルにより内容が変わります！
世話内容のレベルを初級・中級・上級の３段階で設定できます。1〜
15の数字でそれぞれレベルが決まっており、日によって異なるレベル
での設定も可能です。各レベルごとにベビーの泣く間隔、世話にかか
る時間などが異なります。（泣く時刻や世話内容は、各数字ごとにプ
ログラムされており、変更はできません）

日付・時刻で体験時間を設定。最長1週間まで連続で設定できます。

体験者の世話内容が、不適切な世話の頻度も含めて総合評価されます。

担当教師からのコメントも記入できます。

適切な世話ができなかった時間帯が記録されます！
世話の内容が、日時と共に記録されます。

•	世話や、泣かない設定の開始・終了
•	適切な世話が時間内にできなかった場合
•	不適切な世話があった場合

体温の管理ができていたかも確認できます！
世話体験中、ベビーの体温をセンサーが感知。適温を保てているか
どうか、記録される機能ができました。

•	付属のロンパースや上着（オプション）を、気温に合わせて着替えさせます。
•	付属の服では暑すぎる・寒すぎる場合は、空調を調節したり、もう
一枚ブランケットをかけたりすることが必要です。

だっこしていなかった時間も記録されます！
世話体験中のベビーの動きも24 時間、記録されます。

長時間、全く動きが感知されないと「車内、ベビーカー等に放置した」
時間として記録されます。

（総合評価の数値には反映されません）

「リアルケアベビー本体が」体験者の世話内容を詳細に記録。
 評価レポートで、「達成度を確認」できます！

体験者が世話をした時間と、その間にベビーが求めた各世話内容の
回数、それらを実践できた回数がそれぞれ表示され、達成度がわか
ります。

Rock：だっこ	 	
（ゆっくり揺らすなどしてあやす）

Diaper：おむつ交換

Burp：げっぷ

Feed：ミルク

頭部を適切に支えられていたか記録します！
体験中に、ベビーが泣いていた合計時間と、不適切な世話の回数が
表示されます。

Shaken Baby：揺さぶられっこ症候群を引き起こすほど激しく揺さぶる

Head Support：頭部を支えていない

Wrong Position ：誤った姿勢で世話をする	 	
（逆さまに抱く、など）

Rough Handling：扱いが丁寧でない

Other：その他
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本体

品番 商品名 定価

442014 リアルケアベビー３ スターターパック  （キャリーバッグ付き）※1

※本体には以下の構成品が含まれます。
¥410,000（税抜）

- ❶ リアルケアベビー×１ -

- ❷ 哺乳瓶×１ -

- ❸ 模擬授乳用デバイス×１ -

- ❹ 布おむつ(黄／緑）×各１ -

- ❺ ID×１ -

- ❻ ID用リストバンド×５ -

- ❼ 衣類（半袖ロンパース／パジャマ×各１） -

- ❽ 取扱説明書（言語：日本語）×１ -

- ❾ Control Centerソフトウェア（言 語：英語)×１※2 -

- � コミュニケーションアダプター（USB；旧X-Stick）×１ -

- � キー×１ -

- � カリキュラム（言語：英語)×１※2 -

- � 充電アダプター×１ -

- ⓮ キャリーバッグ×１ -

オプション

品番 商品名 定価

442015 リアルケアベビー３ 追加ベビー※3 ¥240,000（税抜）

442016 リアルケアベビー３用 充電アダプター ¥12,000（税抜）

442020 リアルケアベビー３用 上着（アウターウェア） ¥11,000（税抜）

442023 リアルケアベビー３用 キャリーバッグ ¥14,000（税抜）

※1：2025年6月よりスターターパック標準構成にキャリーバッグが追加となりました。
※2：ソフトウェアとカリキュラムはメーカーサイトよりダウンロードいただきます（無償）。

※3：追加ベビーに❾〜⓮は付属しません。充電アダプター（442016）、キャリーバッグ（442023）は別途お買い求めください。

※製品は絶えず改良を行っておりますので、仕様や価格など予告なく変更する場合があります。

（MAC OS 使用時の諸注意）
PCの言語設定変更が必要となる場合があります。アッ
プデートで新たな不具合が発生した場合、改善時期
が見込めなくなる恐れがありますが、何卒ご了承くだ
さい。

（バッテリーの劣化と交換）
バッテリーの劣化により、様々な不具合が生じます。
定期的なバッテリー交換を推奨します。

（ベビーの性別について）
標準仕様ベビーは女の子です。男の子は取寄せ扱い
となり、別途費用が必要です。時期により納期がかか
る場合があります。ご了承ください。

 キャリーバッグ


